
第 57 回愛教祭 スポーツの祭典 

フットサル 

ルールブック兼募集要項 

愛知教育大学 大学祭実行委員会 



第 57 回愛教祭 スポーツの祭典 フットサル ルールブック兼募集要項 

2 

 

目次 

目次 .......................................................................................................................................... 2 

はじめに .................................................................................................................................. 3 

前回大会（秋の祭典）からの主なルール変更点について ...................................................... 3 

開催概要 .................................................................................................................................. 3 

大会参加までの手続き............................................................................................................. 4 

1. エントリー方法 ......................................................................................................... 4 

2. 参加費について ......................................................................................................... 4 

3. 提出書類 .................................................................................................................... 4 

4. 代表者連絡会議 ......................................................................................................... 4 

5. 棄権する場合............................................................................................................. 4 

競技ルール ............................................................................................................................... 4 

【1.試合の基本ルール】 ...................................................................................................... 5 

【2.試合の進め方】 ............................................................................................................. 5 

【3.主なプレーのルール】 .................................................................................................. 6 

【4.反則（ファウル）について】 ....................................................................................... 6 

【5.その他】 ........................................................................................................................ 7 

大会期間中の重要ルール ......................................................................................................... 7 

1. 選手登録と出場 ......................................................................................................... 7 

2. 複数種目への出場 ..................................................................................................... 7 

3. 審判のルール............................................................................................................. 7 

4. 物品の貸し出し ......................................................................................................... 8 

大会当日の流れと注意事項 ..................................................................................................... 8 

1. 試合当日の流れ ......................................................................................................... 8 

2. 安全・けがについて .................................................................................................. 8 

3. 失格となるケース ..................................................................................................... 8 

4. 表彰 ........................................................................................................................... 8 

5. その他 ....................................................................................................................... 9 

お問い合わせ先 ....................................................................................................................... 9 

 

  



第 57 回愛教祭 スポーツの祭典 フットサル ルールブック兼募集要項 

3 

 

はじめに 

・ 出場する選手は全員、このルールを必ず読んでおいてください。 

・ 当日は、この案内をいつでも確認できるようにしておいてください。 

・ 学生証は忘れずに持ってきてください。 

前回大会（秋の祭典）からの主なルール変更点について 

前回の参加者アンケート等を踏まえ、より安全かつ円滑な競技運営のため、以下の通り一

部ルールを変更いたしました。過去に参加経験のあるチームも、必ず詳細をご確認ください。 

・ 試合時間の変更 

➢ 「15 分 1 本（ランタイム方式）」から「前半 7 分・ハーフタイム 2 分・後半 7 分」

のハーフ制に変更します。 

➢ 後半開始時にコートチェンジを実施します。 

・ 選手交代の制限撤廃 

➢ 「1 試合 3 回まで」の制限を廃止し、「交代自由（回数無制限）」とします。 

・ キックオフの方向 

➢ 前方へのキックのみから、「前後左右どの方向へ蹴り出してもよい」に変更します。 

・ 退場ルールの緩和 

➢ 「ファウル 2 回で退場」の規定を廃止します。ただし、悪質な反則や危険なプレ

ーを行った場合は、審判の判断により即退場となる場合があります。 

開催概要 

・ 開催日時：4 月 25 日（土）9:00〜19:00  

          4 月 26 日（日）9:00~18:00 

➢ 参加チーム数によって試合時間が変動します。この時間帯は予定を空けておいて

ください。 

・ 開催場所：土ハンドボールコート 

・ 参加資格：本学の学生および教職員 

・ 募集チーム数：8 チーム（先着順） 
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大会参加までの手続き 

1. エントリー方法 

・ エントリーは、指定の Google フォームから行ってください。 

・ https://forms.gle/DVjEFVmp2r4noi2G9 

・ チームの代表者が、メンバー全員の氏名・学籍番号・学年を正確に入力してください。 

・ エントリーは 4 月 10 日（金）締め切りです。 

2. 参加費について 

・ 参加費：1 種目１人につき 100 円 

➢ 保険料の一部として参加費を徴収いたします。 

➢ 支払いは代表者連絡会議の際に、受付にて現金でお支払いください。 

➢ 原則として、支払い後の返金はできません。ただし、雨天等の影響で大会が中止

となった場合に限り、全額返金いたします。 

3. 提出書類 

・ 以下の書類を、代表者連絡会議の日に提出してください。 

➢ 審判同意書 

➢ アルコール・たばこなどに関する注意事項・確認書（スポーツの祭典用） 

4. 代表者連絡会議 

・ 日時：4 月 14 日（火） 17：00〜18：00 

・ 場所： 

➢ 後日ご連絡します。 

・ 持ち物： 

➢ 上記２点の提出書類 

➢ 参加費 

➢ 参加選手全員分の学生証のコピー（※用紙の節約にご協力ください） 

5. 棄権する場合 

・ やむを得ず棄権する場合は、必ず事前に末尾のメールアドレスへ連絡してください。 

・ 無断での欠場は、大会運営に大きな支障をきたしますのでご遠慮ください。 

競技ルール 

https://forms.gle/DVjEFVmp2r4noi2G9
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【1.試合の基本ルール】 

・ 試合形式： 

➢ 5 人制のトーナメント方式です。（1 チーム 5〜8 名で登録） 

・ 試合時間： 

➢ 前半 7 分・ハーフタイム 2 分・後半 7 分です。 

 試合中、時計は止めません（ランタイム方式）。 

 時間になった時点で続いているプレーが最後のプレーとなります。 

・ 勝敗： 

➢ 試合終了時の得点で勝敗を決めます。 

➢ 同点の場合は、PK 戦（1 人目からサドンデス方式）で勝敗を決めます。 

 PK はゴールから 10m の位置で行います。 

・ コート・ボール： 

➢ ハンドボールコートとサッカーボール（5 号球）を使用します。 

・ シューズ： 

➢ スパイクは使用禁止です。トレーニングシューズ等を使用してください。 

【2.試合の進め方】 

・ 試合開始前： 

➢ じゃんけんで勝ったチームが、コートかボールのどちらかを選んでください。 

➢ 安全のため、爪は事前に切っておいてください。 

・ キックオフ： 

➢ ハーフウェーライン中央から、ボールを前後左右どの方向に蹴り出しても開始で

きます。 

➢ 相手選手は 3m 以上離れてください。キックオフシュートはできません。 
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・ 選手交代： 

➢ 交代は自由（何度でも交代可能）です。 

➢ プレー中でも自陣の交代エリアからスムーズに出入りしてください。。 

・ プレーの再開（4 秒ルール）： 

➢ 以下のプレーは 4 秒以内に行ってください。 

 キックイン：ボールが横のラインを割った場合に行います。 

 コーナーキック：相手が最後に触ったボールがゴールラインを割った場合に

行います。 

 フリーキック：反則があった場合に行います。 

 ゴールクリアランス：キーパーが手で投げて再開します（ゴールキックは禁

止）。 

【3.主なプレーのルール】 

・ オフサイド： 

➢ ありません。 

・ スライディング： 

➢ いかなる場合も禁止です。 

・ キーパーへのパス： 

➢ 味方からのパス（キックインを含む）を、キーパーが手で触れることはできませ

ん。 

 ただし、一度相手にボールが渡った後に奪い返した場合は、キーパーにパス

をしても構いません。 

【4.反則（ファウル）について】 

・ ファウルの基本： 

➢ すべてのファウルは、その場で直接フリーキック（直接ゴールを狙える）となり

ます。 

➢ 悪質な反則（危険なタックル、暴言など）や危険なプレーを行った選手は、審判

の判断で即退場とする場合があります。 

・ 主な反則行為： 

➢ 相手を蹴る、つまずかせる、押す、掴むなどの危険な行為。 

➢ 意図的なハンド（キーパー以外が手を使う、キーパーがエリア外で手を使う）。 

➢ 進路妨害（ブロック）や危険なタックル。 

➢ 試合の進行をわざと遅らせる行為（遅延行為）。 

➢ その他、審判が危険だと判断したプレー。 
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【5.その他】 

・ 試合の中断： 

➢ 他のコートからのボールの侵入など、妨害があった場合は審判の判断に従ってく

ださい。 

・ 雨天時： 

➢ 実行委員の指示に従ってください。 

・ 応援： 

➢ ヤジや悪口は禁止です。審判や実行委員の判断で退場を指示する場合があります。 

・ 特別ルール： 

➢ 両チームの合意があれば、その場限りの特別ルールを認める場合があります。必

ず本部の責任者に確認を取ってください。（※ただし、未登録選手の出場と試合時

間の延長は認めません） 

大会期間中の重要ルール 

1. 選手登録と出場 

・ 二重登録の禁止： 

➢ 同一人物が同じ種目の複数チームに登録することはできません。 

・ 未登録選手の出場は厳禁です。 

➢ 発覚した場合、そのチームは失格となり、試合は相手チームの勝利となります。 

➢ （※未登録選手は怪我をしても保険が適用されない可能性があります。） 

2. 複数種目への出場 

・ 同一人物が複数の「種目」に出場することは認めます。 

・ ただし、試合時間が重なる可能性があります。その結果、チームの人数が規定より少

なくなった場合、そのチームは失格となります。 

・ チーム内でよく相談し、補欠を準備するなどの対策を推奨します。 

3. 審判のルール 

・ 担当： 

➢ 原則として、自分の試合の１つ前の試合の審判を担当します。 

 詳細は当日掲示する「審判表」を必ず確認してください。 

・ 受付： 

➢ 担当する試合が始まる 10 分前までに、本部で審判受付を済ませてください。 

・ 遅刻・無断キャンセル： 
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➢ 1 回目：注意 

➢ 2 回目：失格（不戦敗扱い） 

➢ 棄権する場合でも、代理の審判を立てるなど責任をもって対応してください。 

・ 不正に加担した場合は、審判チームも失格となります。 

4. 物品の貸し出し 

・ 貸し出しは、試合を行うチームに限ります。 

・ 必ず受付の委員から借り、試合終了後（または次の試合開始まで）に返却してくださ

い。 

➢ 続けて借りたい場合は、試合ごとに委員へお声がけください。 

・ 勝手な持ち出しは禁止です。紛失・破損した場合は弁償していただきます。 

大会当日の流れと注意事項 

1. 試合当日の流れ 

・ 試合前（受付）： 

➢ 参加チームと審判担当チームは、メンバー全員の学生証を持って本部で受付と本

人確認を行ってください。 

・ 試合後（結果報告）： 

➢ 両チームと審判チームの各代表者 1 名（計 3 名）で本部に試合結果を報告し、結

果表を提出してください。 

2. 安全・けがについて 

・ ピアスやネックレスなどのアクセサリー類は、大変危険なため必ず外してください。 

・ 怪我をした場合は、すぐに受付の委員に報告してください。応急処置などを行います。 

・ 裸足での競技参加は禁止です。 

3. 失格となるケース 

・ エントリー時の二重登録により、チームの最低人数を満たせなくなった場合。 

・ 大会当日の二重登録、未登録選手の出場が発覚した場合。 

・ 審判の無断キャンセル（2 回目）。 

・ 怪我や人数不足により、試合の続行が不可能になった場合。 

・ 大会期間中の飲酒・喫煙が発覚した場合。 

・ その他、ルールや実行委員の指示に従わないなど、悪質な行為があった場合。 

4. 表彰 

・ 大会の 1 位〜3 位チームを表彰します。 

・ 優勝チームには景品、入賞チームには賞状を贈呈します。 
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5. その他 

・ ゴミは各自で持ち帰るか、分別してゴミ箱に捨ててください。 

・ 会場での私物の紛失・盗難について、大学祭実行委員会は一切責任を負いません。各

自で厳重に管理してください。 

・ 感染症対策（検温・手指消毒など）にご協力ください。試合中のマスク着用は個人の

判断に委ねます。 

・ 大会運営のため、実行委員の指示には必ず従ってください。 

以上のルールが守られない場合、今後の大学祭開催に影響が出る可能性があります。皆様

のご協力を心よりお願い申し上げます。 

お問い合わせ先 

愛知教育大学 大学祭実行委員会 

第 57 回愛教祭 スポーツの祭典 

責任者：田邊聡夢 

メール：auesuposai[at]gmail.com 

（※[at]を@に変換してください） 


