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●はじめに 

・出場者全員が目を通すようにしてください。 

・スポ祭当日も携帯するようにしてください。 

・スポ祭当日は、必ず学生証を携帯するようにしてください。 

 

 

●概要 

・開催日時 11 月 30 日 9:00~17:00 

※試合時間は参加チーム数によって前後するため、上記の時間は予定を開けておいてくだ

さい。 

・開催場所 第 2 体育館 

・参加資格 本学に所属する学生、または教員に限る 

・募集チーム数 32 チーム ※先着順 

 

 

●競技ルール 

※自分たちの試合が行われる 1 試合前に審判をするので、1 試合前の開始 10 分前に必ず受

付にいるようにしてください。審判をするのを忘れた場合、1 回目は注意、2 回目は失格と

なりますので注意してください。審判は 4 人以上で行ってください。審判はこのルールブ

ックをもとにして試合を進行してください。 

試合開始後 10 分を過ぎても出場団体が現れなかった場合は失格となります。 

 



 

○基本事項 

・1 チーム 6 人制（登録できるメンバーは 1 チーム 6 人から 12 人）。 

・1 試合 30 分（交代時間等も含む）。 

・トーナメント方式。 

・ネットの高さは 215 センチとします。 

・1 セット 13 点の 3 セットマッチ、セットごとにコートチェンジを行ってください。 

・最初にじゃんけんで勝利したチームが第 1 セットのサーブ権かコート選択権のどちらか

を選ぶことができます。 

・セットの最初のサーブ権はセットごとに交代とします。 

・ラリーポイント制。※1 

・ローテーションを行ってください。※2 

・ネットに当たったボールが相手のコートに入ることは認めます。 

・ベンチメンバーと試合中のメンバーの交代は、プレイ中以外であれば各チーム自由に行う

ことができます。 

・デュースは 15 点までとします（16 点目を先に取った方を勝者とする）。 

・試合の妨害となる出来事が起こった場合は、審判の判断でその得点を無効とします。 

・ホイッスルが鳴ってから 8 秒以内にサーブを打つようにしてください。 



・サーブに対してアタックやブロックはできません。 

 

※1 ラリーポイント制…サーブで始まり、ボールの打ち合いが行われ、いずれかのチーム

の攻撃が決まったり、ミスや反則などで打ち合いが終わったりすることです。このサーブか

らいずれかのチームが 1 ポイント獲得するまでの流れを、1 つのラリーといいます。打ち合

いが終わった時、攻撃を決めた方、もしくはミスや反則をしなかった方がそのラリーの勝者

となり、1 ポイントを獲得する。ラリーの勝者がサーブ権を持っていなければ、サーブ権も

一緒に獲得します。サーブ権を持っていた場合は、前回サーブを打った人と同じ人がサーブ

を続けてください。 

※2 ローテーション…サーブ権を獲得した時に 6 つのポジションを時計回りに 1 つずつ移

動すること。上の図を参照。 

 

○主なルール 

以下の場合は相手チームに 1 ポイントが入ることとします。 

・サーブ時にエンドラインを踏む、またはコート内に足を踏み入れたとき。 

・ボールを掴んだり投げたりしたとき。 

・同じ人が 2 回連続してボールに触れたとき（ただしブロックは除く）。 

・同じチームが 3 回を超えてボールに触れたとき（ブロックの回数は除く）。 

・ボールがゲーム中のプレーヤー以外の人や天井、壁に触れたとき。 

・明らかなオーバーネットをしたとき（ブロック時は除く）。 

・アンテナの上部や外側から相手コートにボールを返したとき。 

・ホイッスルが鳴ってから 8 秒以内にサーブを打たなかったとき。 

・タッチネットをしたとき。※3 

※3 タッチネット…サーブを打ってからボールが床に落ちるまでのインプレ―中に手や

体がアンテナやアンテナ間のネットに触れること。 

 

○禁止事項 

以下の行動をした場合は失格となる場合があるので注意して下さい。 

・相手チームや審判に暴言や暴力をした場合。 

・審判の指示に従わない場合。 

・故意に相手にケガをさせた場合。 

・大学祭実行委員の指示に従わない場合。 

 

○勝敗の決め方 

・2 セット取ったチームの勝利とします。 

・セット中に時間切れとなった場合、取ったセット数が多いチームの勝者とします。取った



セット数が同じ場合は、そのセットでの得点が多いチームの勝利とします。それでも決まら

ない場合、それまでのゲームの得失点差で決めます。それでも決まらない場合、じゃんけん

で決着をつけます。じゃんけんのルールは双方が話し合って決めて構いません。ただし、決

勝・3 位決定戦は時間無制限で行います。 

 

・10 分以上の怪我中断があった場合、そのチームは試合続行不能とみなし、敗退とします。

ただし、傷などに対しての手当の時間は含みません。 

例１）筋肉が痙攣した場合に伸ばす行為➡怪我中断の時間に含まれます。 

例２）転倒によって出血した場合に止血措置を行うこと➡怪我中断の時間に含まれません。 

※延長戦の時間は当日委員の判断によって変更する可能性があります。 

 

○上記にないルール 

両チームの合意があれば、その場限りの特別ルールを認めます。その場合は会場の責任者に

一声かけるようにしてください。 

※ただし、登録していない選手の出場と試合時間の延長は認めません。また、それらを行っ

たことによる影響について、大学祭実行委員会は一切責任を負いません。 

 

 

●注意事項 

・同じ種目で複数チームにエントリー（二重登録）をしないでください。 

・未登録選手の出場は控えてください。もし未登録選手の出場が発覚した場合、その時点で

相手チームの勝利とし、該当チームと、場合に応じて審判チームを失格とします。 

・ゴミは各自持ち帰るか、ゴミ箱に分別して捨ててください。 

・裸足で競技に参加しないでください。 

・大学祭実行委員の指示があったら、それに従ってください。 

➡同一人物が複数の種目に出場することは認めるが、競技によっては時間が被ることがあ

ります。大学祭実行委員会で第一試合の開始時間が被らないように試合を組みますが、どう

しても重複してしまったり、第二試合以降の試合時間が被ったりする可能性があります。そ

の影響で所属チームの人数が規定人数を下回った場合、そのチームを失格とします。失格と

なると相手チームにも迷惑を被ることとなるため、多種目にわたる出場は控える、もしくは

補欠を用意する等、チームメイトと相談の上、対策を行うようにしてください。 

➡当日試合に遅刻しますと、多方面に多大な迷惑がかかってしまうため試合開始前に人数

が揃うようにご協力をお願いします。 

➡以上のことが守れない場合、今後大学祭が開催できなくなる可能性がありますのでご協

力ください。 



 

 

●物品の貸し出しについて 

・今回のバレーボール競技においては、物品の貸し出しは行いません。ただし、例外として、

試合用物品の貸し出しを行います。 

 

 

●審判について 

・基本的には自分の試合の 1 つ前の試合の審判を行っていただきます。トーナメント終盤

となると、残りチームも少なくなるため、この場合ではないことがあります。わかりやすい

ように審判表を掲示する予定ですので、そちらを確認の上ご協力のほどよろしくお願い致

します。 

・試合の審判の受付は試合開始の 10 分前に行うので、自分が行う試合の 1 つ前の試合が始

まる前に審判の受付を済ませ、審判を行うようにお願いします。 

・審判用の物品は受付に居る担当委員から借りてください。また、審判終了後に審判用の物

品を受付に返却しに来てください。 

・審判を行わなかったり、遅刻したりすることがあると、他の参加者に迷惑が掛かります。

審判を行わなかったチームは、1 回目は注意、2 回目は失格（試合は行えるが不戦敗）とし

ますので、注意してください。 

・事情により、出場できなくなった場合でも、代理を立てるなどして、担当の試合の審判は

必ず行うようにしてください。 

・大学祭側から審判を出すことはありません。 

・不正への加担が発覚した場合、連帯責任として審判も失格とします。 

 

●参加費について 

・参加費：１種目１人につき 100 円 

・今年度より、保険料の一部として参加費を徴収いたします。 

・支払いは代表者連絡会議の際に、受付にて現金でお支払いください。 

・原則として、支払い後の返金はできません。ただし、雨天等の影響で中止となった場合に

限り、全額返金いたします。  

 

●エントリー受付について 



➡代表者がフォームに、チームメイトの氏名と学籍番号と学年を記載してください。 

 

 

●代表者連絡会議について 

・本大会の代表者連絡会議は、対面で行います。代表者 1 名参加をよろしくお願いします。 

➡予定日時 11 月４日（火）18：20～ 

※会場は後日連絡します。 

➡持ち物 アルコール同意書、たばこ同意書、参加選手全員の学生証のコピー（※）、全員

分の参加費 

 

※学生証のコピーは、なるべく用紙を少なくするようご協力お願いします。 

 

 

●棄権申請について 

・何らかの理由で棄権する場合は、一番下に掲載のメールアドレスまで連絡をするようにし

てください。棄権申請がなく欠場すると、多方面に多大な迷惑が掛かるので、ご協力お願い

します。 

 

 

●失格について 

・以下の場合を失格とする。 

《大会までの期間》 

➡エントリー受付の際に出場者が重複していないかのチェックを行います。重複した選手

がいた場合、後からエントリーしたチームへの登録を取り消すこととします。これによりチ

ームの人数が募集最低人数に満たなくなった場合。 

《大会当日の場合》 

➡特定の一人が同一種目に複数のチームで出場していること、登録していない選手が出場

していることが発覚した場合。 

※選手登録ができていない場合、保険が適応できないため、無断出場しないようにしてくだ

さい。 

➡審判をせず一度注意を受けた後、再度審判していないことが発覚した場合。 

➡怪我などにより、試合が続行できない場合。 

➡飲酒、喫煙が発覚した場合。 



 

 

●けがについて 

・ピアス、ネックレス等のアクセサリー類を身に付けたまま試合に出場することは大変危険

なため、着用したまま試合を行わないようにしてください。 

・試合中に怪我をした人は、委員がその場で医療用品を提供する、また病院を紹介するなど

の対処をすることができるので、すぐに受付にいる委員に報告するようにしてください。 

・試合中に怪我をした場合、生協や学生支援課に行って保険の適用を申請することが可能で

すが、エントリーしていない人に対して保険が適用されない可能性がありますので、エント

リーしていない人は出場をしないでください。 

 

 

●試合前後について 

・試合開始前の流れについて 

 試合に参加するチームと審判は、学生証を持って全員本部で受付と本人確認を行います。 

 その後、各コートで試合を行います。 

・試合終了後の流れについて 

 各チームと審判チームの代表者の 3 人で本部まで試合結果を報告し、試合結果表（別紙）

を提出してください。 

※細かい時間などは、担当者からアナウンス致します。 

 

 

●表彰について 

・試合終了後、1 位、2 位、3 位のチームを表彰します。 

・優勝チームには景品を、1 位、2 位、3 位のチームには賞状を贈呈します。 

 

 

●感染症対策について 

・関係する全ての方は、検温や手指消毒など感染対策を徹底するようにお願いします。 

・試合中のマスクの着用については、完全に個人の判断にゆだねることとします。 

・貸し出し物品は、返却されるごとに委員が消毒いたします。 

 



 

●提出書類について 

・提出書類は『審判同意書』と『アルコール・たばこなどに関する注意事項確認同意書』の

2 種類です。 

※提出日は、代表者連絡会議の日です。 

 

 

●その他 

・試合会場での個人の持ち物に関しては、大学祭は一切責任を負いません。紛失や破損には

十分に注意するようにしてください。 

 

 

2025 年度 秋の祭典 スポーツの祭典 大学祭実行委員会 

suposai2025@gmail.com 


